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		Informatie over deelname aan 
Verhalen van Veerkracht

Utrecht, 24 maart 2026
Beste lezer,
U wordt uitgenodigd om deel te nemen aan een onderzoeksproject van Adapt! (in samenwerking met Studium Generale). 
Waar gaat het onderzoek over?
Binnen Adapt! onderzoeken we hoe samenlevingen zich beter kunnen voorbereiden op toekomstige crises, zoals pandemieën, gewelddadig extremisme en natuurrampen. We richten ons daarbij op culturele vragen (hoe worden crises begrepen?) en sociale vragen (hoe helpen mensen elkaar en werken ze samen?). We kijken zowel naar recente gebeurtenissen als naar ervaringen uit het verleden. Ons doel is te begrijpen waarom sommige samenlevingen veerkrachtiger zijn dan andere, en welke waarden, strategieën en sociale structuren daaraan bijdragen. Daar kunnen we van leren. 
Hoe wordt het onderzoek uitgevoerd?
Tijdens dit onderzoek vult u eerst een korte vragenlijst in. Vervolgens doet u een korte luister- en verbeeldingsoefening, schrijft u een korte brief aan een denkbeeldig persoon in de toekomst die met een crisis te maken krijgt, en tot slot beantwoordt u opnieuw enkele vragen. U kunt hierbij lichte emotionele reacties ervaren. 
Wie zijn de onderzoekers?
Het onderzoeksteam bestaat uit onderzoekers van Adapt!, een team van onderzoekers van vijf verschillende Nederlandse universiteiten, met expertise in geschiedenis, bestuurskunde, sociologie, psychologie en praktische crisis‑ervaringen; wij werken samen met lokale partners om gezamenlijk kennis te ontwikkelen en bruikbare strategieën en instrumenten te ontwerpen ter voorbereiding op toekomstige crises. 
Wat gebeurt er met uw gegevens?
We gebruiken de antwoorden op de vragenlijsten en de geschreven brief voor analysedoeleinden.

De antwoorden op vragenlijsten verwerken we anoniem en in geaggregeerde vorm. We houden niet bij welke antwoorden door welke persoon zijn gegeven. In al onze wetenschappelijke publicaties wordt de anonimiteit van de deelnemers volledig gewaarborgd, ook met betrekking tot de brieven.

Nadat u de korte brief hebt geschreven, bieden we u verschillende opties aan: 
· U kunt ervoor kiezen om de brief te laten opnemen in een online brievencollectie op onze website (zodat anderen geïnspireerd kunnen raken door de Verhalen van Veerkracht). Kiest u hiervoor, let er dan alstublieft op dat u geen herkenbare of herleidbare gegevens van anderen in uw brief vermeldt. Uw brief wordt anoniem op de website geplaatst, maar achter de schermen houden we uw mailadres bij voor het geval u de brief later alsnog offline wilt halen (via een e-mail aan adapt-academy@uu.nl). De brief blijft minimaal enkele jaren op de website staan.
· Daarnaast kunt u ervoor kiezen om de brief na een half jaar of een jaar toegestuurd te krijgen in uw eigen mailbox. Ook hiervoor hebben we uw mailadres nodig. Nadat we u de brief hebben toegestuurd, wissen we uw mailadres (tenzij uw brief dan nog online staat).
· Kiest u voor geen van de bovenstaande opties, dan hebben we uw mailadres niet nodig en wordt uw brief alleen gebruikt voor analysedoeleinden.

Doet u mee?
Het invullen van een of meerdere vragenlijsten en het schrijven van de brief is geheel vrijwillig. Voorafgaand aan iedere vragenlijst geven wij meer informatie over de aard van de vragen. We vragen u altijd voorafgaand aan een vragenlijst te bevestigen of u voldoende bent geïnformeerd en of u wenst deel te nemen. 
Vragen? Klachten?
Mocht u achteraf vragen hebben over het onderzoek dan kunt u contact opnemen met de onderzoekers Marij Swinkels (e.m.swinkels@uu.nl) of bij Adriaan Duiveman (adriaan.duiveman@ru.nl). Bij klachten met betrekking tot de aard en opzet van het onderzoek kunt u zich wenden tot de facultaire ethische toetsingscommissie van de faculteit REBO van de Universiteit Utrecht (fetc.rebo@uu.nl). Meer informatie over de manier waarop de Universiteit Utrecht omgaat met de persoonsgegevens van deelnemers aan wetenschappelijk onderzoek vindt u in de privacyverklaring. 

Hartelijk dank voor uw tijd en overweging. Uw deelname is van grote waarde voor de wetenschap en voor het verbeteren van crisisrespons.
Met vriendelijke groet,
Namens het Adapt!-onderzoeksteam,
Iris Meinderts
i.c.meinderts@uu.nl 
Scott Douglas
s.c.douglas@uu.nl

	Dit onderzoek is goedgekeurd door de Facultaire Ethische Toetsingscommissie – REBO van de Universiteit Utrecht. Heeft u een klacht over de manier waarop dit onderzoek wordt uitgevoerd? Neem dan contact op met de facultaire ethische toetsingscommissie van de faculteit REBO van de Universiteit Utrecht. E-mail: fetc.rebo@uu.nl. Vermeld daarbij het referentienummer: 26-07.
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